
Familienferien
Die Pfadfinderinnenstiftung 
Calancatal organisiert in Zu-
sammenarbeit mit dem WWF 
ein Sommerzeltlager mit einer 
breiten Palette von Projekten.  
Die Angebote richten sich an 
erwachsene Einzelpersonen ab 
16 Jahren, Familien und Eltern-
teile mit Kindern ab 4 Jahren.

Lagerort
Das Calancatal ist ein italie-
nischsprachiges Bündner Süd-
tal, fernab der grossen Touris-
tenströme und doch nicht weit 
von Bellinzona. Mit seinen 
steilen Hängen bietet das wilde 
Bergtal alles, was ein natur-
begeistertes Herz erfreut: na-
turnahe Wälder, blumenreiche 
Wiesen, einen erfrischenden 
Bergbach, verzierte Kapellen… 
und unsere Projektwochen.

Wohnen & Essen
Übernachtet wird in Zelten, die 
nach Bedarf zur Verfügung ge-
stellt werden. Für diejenigen, 

die nicht in Zelten schlafen 
möchten, stehen einige Plätze 
im Massenlager zur Verfügung.
Die Mahlzeiten werden auf of-
fenem Feuer zubereitet und im 
Esszelt serviert. Dessert, Kaffe 
und zusätzliche Getränke kön-
nen im Lagerbeizli zu einem 
günstigen Preis gekauft wer-
den. Beim Auftischen, Abräu-
men, Abwaschen, Holzen und 
bei weiteren Arbeiten helfen 
alle mit.

Projekte
Die verschiedenen Projekte 
dauern von Montag bis Freitag, 
wobei der Mittwoch ein freier 
Tag ist. Am Freitagabend stel-
len die verschiedenen Projekt-
gruppen sich gegenseitig das 
Erarbeitete vor. Die Kinder be-
suchen Ganztagesprojekte in 
ihren Altersgruppen. Jugendli-
che und Erwachsene wählen 
pro Woche ein Ganztages- oder 
ein bis zwei Halbtagesprojek-
te aus. Bitte im Anmeldetalon 
nach Möglichkeit eine Ersatz-Pr
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2 Geniessen Sie mit Ihrer Familie und vielen ande-
ren eine unbeschwerte Lagerwoche im Calancatal.

Fondazione Calanca delle Esploratrici
Pfadfinderinnenstiftung Calancatal

Casa della Monda
CH-6546 Cauco
+41 (0)91 828 13 22

info@calancatal.ch
www.calancatal.ch

CCP 80-1224-5



ganztags 
4 – 6 Jahre 

 
Materialkosten: 

≈ 10.00 CHF

»  Im Tal der Zwerge
Komm mit uns ins Zwergental! Gemeinsam werden 
wir fleissig werken und basteln, aber auch singen, 
tanzen und Spiele machen. Einfach alles was zu 
einem Zwergenleben gehört.

»  Steinzeit
Früher war doch alles besser…! Was war denn 
früher? Zum Beispiel in der Steinzeit, der ersten 
Epoche der Menschheit? Lass uns zusammen he-
rausfinden und erleben, wie und was Jäger und 
Sammler gesammelt und gejagt haben, wie sie 
Feuer gemacht, gekocht, gegessen, gespielt und 
Werkzeuge hergestellt haben.

»  Heisse Funken und kühles Nass
Ein schwimmendes Feuer? Eine Seilbrücke übers 
Nass? Eine Rutschbahn in den Pool? Hauptsache 
viel Spass! Ob Feuerkunst oder Wasserplausch, 
die Ideen gehn nicht aus...
Je nach Wetter, Lust und Launen wollen wir feuern, 
baden und staunen!

»  Naturzirkus
Unser Zirkuszelt - der Himmel. Unsere Manege 
- die Natur. Wir machen Zirkus, mit dem was ist. 
Hast Du Lust als ArtistIn, AkrobatIn, ClownIn, Zir-
kusdirektorIn oder JongleurIn mit andern zusam-
men eine Zirkusreise zu unternehmen und die Zu-
schauer zu verzaubern?

»  Abenteuer der 5 Welten
Möchtest du mit dem Drachenvater reisen, Odgar 
dem Riesen begegnen oder den Druiden Fionneg-
høl um Rat fragen? Erlebe Abenteuer wie aus einer 
anderen Zeit. Durchquere mit deinen Weggefähr-
ten die 5 Welten und werde Teil einer spannenden 
Geschichte!

ganztags 
6 – 9 Jahre 

 
Materialkosten: 

≈ 10 Stei

ganztags 
8 – 10 Jahre 

 
Materialkosten: 

≈ 10.00 CHF 

ganztags 
9 - 12 Jahren 

 
Materialkosten: 

≈ 10.00 CHF

ganztags 
ab 10 Jahren 

 
Materialkosten: 

≈ 10.00 CHF 

halbtags 
[Nachmittag] oder 

ganztags 
 

Erwachsene und 
Jugendliche 
ab 16 Jahen  

»  Chrampfi-Projekt
Wer gerne mit den Händen anpackt und eine 
Abwechslung zum Alltag sucht, darf gerne in der 
Berglandwirtschaft „cho go chrampfä“. In fröhli-
cher Gesellschaft werden wir heuen, holzen etwas 
bauen, je nach Wetter halt.
Ein Hinweis: Bei uns gelten zum Teil andere Projektzeiten, 
denn wenn das Heu trocken ist, sollte es rein…

»  Beizli- und Backprojekt
Möchtest du morgens in der Backstube mithelfen? 
Nach den Essen im Beizli Kaffee, Desserts und 
andere Spezialitäten ausschenken? Oder sowohl 
als auch? Verwöhne mit uns die ganze Lagersip-
pe mit Köstlichkeiten und verbreite ein geselliges 
Ambiente. 
Schwerpunkt Backen, Beizli oder beides; bei der Anmeldung angeben

»  Redetraining und Auftrittskompetenz
Eine Rede halten - beruflich wie privat - kann je-
der und soll sich dabei auch noch wohl fühlen. 
Wie? Mit Training und Wissen. Dieses allumfas-
sende und spannende Training ist für alle, die ihre 
Auftrittskompetenz erweitern wollen. Es geht um 
Stimme und Stimmung, Körper und Geist, um kla-
re Kommunikation und Sprachbilder.

»  Singgesang
...singen, summen, brummen, Stimme stimmen, 
zum Schwingen bringen, einstimmen, anstimmen, 
einsingen, vorsingen, ausklingen... Singen findet 
im ganzen Körper statt. Wir entdecken, fühlen, ler-
nen, spüren, hören, üben und singen zusammen 
mehrstimmig und acapella.

»  Atem und Bewegung
Ruhe finden und Kraft schöpfen mit leichten Be-
wegungsübungen und aus der Hinwendung zum 
Atem, einer Grundfunktion unseres Lebens. Wer 
mag, übt und “bekommt” im zweiten Teil des Mor-
gens einfache, wohltuende Behandlungsgriffe.

unregelmässig 
 

Erwachsene und 
Jugendliche 

ab 16 Jahren

halbtags  
[Vormittag] 

 
Erwachsene 

 
Materialkosten: 

≈ 10.00 CHF

halb- oder 
ganztags  

 
Erwachsene und 

Jugendliche 
ab 16 Jahren 

 
Materialkosten: 

≈ 5.00 CHF

halbtags  
[Vormittag] 

 
Erwachsene 

 
Materialkosten: 

≈ 5.00 CHFPr
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ganztags 
4 – 6 Jahre 

 
Materialkosten: 

≈ 10.00 CHF 
 

de. / it.

»  Im Tal der Zwerge
Komm mit uns ins Zwergental! Gemeinsam werden 
wir fleissig werken und basteln, aber auch singen, 
tanzen und Spiele machen. Einfach alles was zu 
einem Zwergenleben gehört.

»  Steinzeit
Früher war doch alles besser…! Was war denn frü-
her? Zum Beispiel in der Steinzeit, der ersten Epoche 
der Menschheit? Lass uns zusammen herausfinden 
und erleben, wie und was Jäger und Sammler ge-
sammelt und gejagt haben, wie sie Feuer gemacht, 
gekocht, gegessen, gespielt und Werkzeuge herge-
stellt haben.

»  Naturzirkus
Unser Zirkuszelt - der Himmel. Unsere Manege 
- die Natur. Wir machen Zirkus, mit dem was ist. 
Hast Du Lust als ArtistIn, AkrobatIn, ClownIn, Zir-
kusdirektorIn oder JongleurIn mit andern zusam-
men eine Zirkusreise zu unternehmen und die Zu-
schauer zu verzaubern?

»  Abenteuer der 5 Welten
Möchtest du mit dem Drachenvater reisen, Odgar 
dem Riesen begegnen oder den Druiden Fionneg-
høl um Rat fragen? Erlebe Abenteuer wie aus einer 
anderen Zeit. Durchquere mit deinen Weggefähr-
ten die 5 Welten und werde Teil einer spannenden 
Geschichte!

»  Bunte Fäden
Aus bunten Fäden knüpfst, flechtest oder webst Du 
hübsche (Freundschafts-)Bänder. Auf dem Webrah-
men/Webstuhl entstehen kleine Kunstwerke. Wir 
spinnen selber einen Faden und zur Abwechslung 
spielen wir mit Fäden und hören Fadengeschich-
ten.

ganztags 
6 – 9 Jahre 

 
Materialkosten: 

≈ 10 Stei 
 

de. / it.

ganztags 
9 - 12 Jahren 

 
Materialkosten: 

≈ 10.00 CHF 
 

de. / it.

ganztags 
ab 10 Jahren 

 
Materialkosten: 

≈ 10.00 CHF 
 

de. / it.
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ganztags 
ab 8 Jahren 

und nachmittags 
auch für 

Erwachsene  
 

Materialkosten: 
≈ 15.00 CHF 

 
de. / it.

halbtags [Vor-
mittag] 

 
Erwachsene und 

Jugendliche 
ab 16 Jahen 

 
Materialkosten: 

≈ 10.00 CHF 
 

de.

»  Beizli- und Backprojekt
Möchtest du morgens in der Backstube mithelfen? 
Nach den Essen im Beizli Kaffee, Desserts und 
andere Spezialitäten ausschenken? Oder sowohl 
als auch? Verwöhne mit uns die ganze Lagersip-
pe mit Köstlichkeiten und verbreite ein geselliges 
Ambiente. 
Schwerpunkt Backen, Beizli oder beides; bei der Anmeldung angeben.

»  Naturaufstellungen - das etwas andere 
Naturtheater
Wie fühlt es sich als Baum an? Was «denkt» ein 
Wasserfall über den vorbeiziehenden Wanderer?  
Oder was meint das Tal zur neuen Strasse? Natur-
aufstellungen ermöglichen uns die Natur auf eine 
andere Art zu sehen und zu erfahren als gewohnt. 
Es ist verblüffend einfach - und keine Hexerei!!

»  Yoga - tu deinem Körper Gutes
Yoga heisst verbinden! Verbinden mit sich selber 
- die Übung mit dem Atem! Durch die Körperar-
beit bringen wir den Fluss der Lebensenergie ins 
Gleichgewicht und können so mehr Leichtigkeit, 
Energie, Freiheit und Zufriedenheit im Alltag spü-
ren. Tue Deinem Körper etwas Gutes, damit die 
Seele Lust hat, darin zu wohnen.

»  Filzen
Frech, witzig und originell, kräftig und kompakt, zart 
und elegant – all das können Filz-Objekte sein. Die-
ses Projekt möchte vor allem dazu anregen, selbst 
individuelle Kunstwerke zu kreieren und dabei das 
Filzen zu erlernen oder weiter zu entwickeln.

unregelmässig 
 

Erwachsene und 
Jugendliche 

ab 16 Jahren 
 

de. / it.

halb- oder 
ganztags 

 
Erwachsene und 

Jugendliche 
ab 14 Jahren 

 
Materialkosten: 

ab 4.00 
CHF/100g 

 
de. / it.

halbtags [Vor-
mittag] 

 
Erwachsene  

 
Materialkosten: 

≈ 5.00 CHF 
 

de. / it.



TeilnehmerInnen
Einzelpersonen ab 16 Jahren, 
Familien und Elternteil mit Kin-
dern ab 4 Jahren.

Ferienort
Cauco-Bodio, Calancatal (GR), 
950 m.ü.M.

Daten 2012
 
1. Woche (de):
Sonntag, 15. Juli 2012 bis
Samstag, 21. Juli 2012 

2. Woche (de/it):
Sonntag 22. Juli 2012 bis
Samstag, 28. Juli 2012

Angebot
Vollpension (Frühstück, Mit-
tagessen, Z‘vieri, Nachtessen) 
und geführte Ganztages- oder 
Halbtages-Projekte. Kinder-
projekte werden nach Alters-
stufen durchgeführt.

Detailinformationen
Buchungsbestätigung und ge-
nauere Anmeldebestimmun-
gen folgen via Mail nach dem 
Eingang der Anmeldung. 
Ausrüstungsliste, Adressliste, 
Postautokurse und die Rech-
nung folgen per Mail nach dem 
Anmeldeschluss, jedoch bis 
spätestens 2 Wochen vor dem 
Lagerbeginn.

Anmeldetermin
Donnerstag, 31.5.2012
Die Anmeldung erfolgt per An-
meldeformular.

Annullierung und Haftung
Siehe Blatt Anmeldebestim-
mungen für die Projektwo-
chen.

Unterstützung
Bei Bedarf bestehen finanzi-
elle Unterstützungsmöglich-
keiten für Alleinerziehende mit 
Kindern bis 16 Jahren.
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Kosten pro Woche
Bei einigen Projekten kommen noch Materialkosten dazu (siehe 
Programm). Wer  am „Chrampfi- oder Beizliprojekt“ teilnimmt, be-
zahlt den Preis für Jugendliche.

Kinder 4 - 9 Jahre	 CHF 260.00
Kinder 10 – 15 Jahre	 CHF 280.00
Jugendliche	 CHF 350.00
Erwachsene	 CHF 420.00
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[  ]  Woche 1 [de.] | 15. – 21.07.2012	 [  ]  Woche 2 [de./it.] | 22. – 28.07.2012

Name		  Vorname

Adresse		  Geburtsdatum

PLZ	 Ort

Telefon		  Mobile

Email

Projekt 1. Wahl

Projekt Ersatzwahl (bitte auch angeben)

Name		  Vorname

Adresse		  Geburtsdatum

PLZ	 Ort

Telefon		  Mobile

Email

Projekt 1. Wahl

Projekt Ersatzwahl (bitte auch angeben)

Bemerkungen

Ort, Datum 	 Unterschrift

Bitte Anmeldung retour bis am Donnerstag, 31.5.2012 an:
Pfadfinderinnenstiftung Calancatal, Casa della Monda, CH-6546 Cauco

[  ]  halbtags
[  ]  ganztags

[  ]  halbtags
[  ]  ganztags

[  ]  halbtags
[  ]  ganztags

[  ]  halbtags
[  ]  ganztags
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Name		  Vorname

Adresse		  Geburtsdatum

PLZ	 Ort

Telefon		  Mobile

Email

Projekt 1. Wahl

Projekt Ersatzwahl (bitte auch angeben)

Name		  Vorname

Adresse		  Geburtsdatum

PLZ	 Ort

Telefon		  Mobile

Email

Projekt 1. Wahl

Projekt Ersatzwahl (bitte auch angeben)

[  ]  halbtags
[  ]  ganztags

[  ]  halbtags
[  ]  ganztags

[  ]  halbtags
[  ]  ganztags

[  ]  halbtags
[  ]  ganztags

Bemerkungen

Ort, Datum 	 Unterschrift

Bitte Anmeldung retour bis am Donnerstag 31.5.2012 an:
Pfadfinderinnenstiftung Calancatal, Casa della Monda, CH-6546 Cauco


