
Naturprojekte 
im Calancatal



Lass mich selber erleben 
und ich verstehe

Willkommen im Calancatal
Mit den Händen über weiches Moos streichen; abends um ein wärmendes Feuer 
sitzen; den modrigen Duft der Erde riechen; in der Dämmerung verschiedenen 
Geräuschen von Tieren und Pflanzen horchen…
Echte Sinneseindrücke vertiefen die Natur-Erlebnisse   und hinterlassen bleiben-
de Erinnerungen. „Erzähl mir und ich vergesse“, - „Zeig mir und ich erinnere“ – 
„Lass mich selber erleben und ich verstehe“.

In der heutigen Zeit ist das Sehen und Hören durch die technische Welt abge-
stumpft, der Geschmacksinn auf Fertigprodukte eingestellt und unsere freien 
Zeiten werden mit Indoor- und Medienaktivitäten so ausgefüllt, dass wir für gar 
nichts mehr Zeit haben! Die Entfremdung von der Natur ist in vollem Gange.

Hier möchten wir mit unseren verschiedenen Projektmodulen ein Zeichen setzen 
und unseren Gästen wieder zu einer stärkeren Verbindung mit der Natur und 
zu sich selbst verhelfen. Wir wünschen uns, dass Kinder, Jugendliche aber auch 
Erwachsene Beobachtungen und konstruktive (Grenz-) Erfahrungen in der Natur 
machen und einen wertschätzenden, rücksichtsvollen Umgang mit allem Leben-
digen aufbauen.

Die innhaltliche Schwierigkeit der verschiedenen Projekte richtet sich nach dem 
Alter und Können der Teilnehmenden. Gerne besprechen wir mit Ihnen, wie das 
Angebot ausgestaltet werden kann.



Sackmesser
scharfe Sache

Sackmesser üben auf Kinder, Jugendliche und auch Erwachsene eine grosse 
Anziehungskraft aus. Auch heute noch gehört ein Sackmesser bei jedem Aufent-
halt in der Natur dazu. Leider wird es aber allzu oft nur zum Einschneiden von 
Würsten, zum Spitzen eines „Brätliasts“ oder zum Verzieren eines Wanderstocks 
gebraucht.
Das Sackmesser kann aber weitaus mehr! Fasziniert und inspiriert durch das „Ta-
schenmesserbuch“ von Felix Immler können Sie selber mit Ihrer Gruppe (Kinder 
oder auch Erwachsene) spannende Schnitz- und Bastelarbeiten durchführen, wir 
übernehmen dies jedoch gerne für Sie.

Dauer 	 3 – 4 Stunden

Möglichkeiten	 - Sicherheitsregeln und grundlegende Techniken 
	 - Verschiedene Projekte mit Klingen, Säge und Ahle  

Beispiel	 - Wasserräder bauen, Besteck schnitzen, einfaches Werkzeug 	
	   oder Steinschleuder herstellen, kleine Boote basteln  
	   und vieles mehr

Preis 	 3 Stunden Fr. 150.- / 4 Stunden Fr. 200.- 
	 Materialkosten je nach Modul: Fr. 3 – 5.- pro Teilnehmer
	
	 Alle Preise exklusive MwSt.



Naturtag
oder echtes Erleben

Dieser Tag oder die Nacht ist nichts für Stubenhocker! Wir gehen raus, aber rich-
tig und erleben die Natur in all ihren Facetten.
Sammeln und gestalten, spielen und bauen, beobachten und erforschen, erleben 
und erfahren - die Natur inspiriert zu unzähligen Projekten.

Möglichkeiten	 - Wasser: Wasserspiele, Wasserräder, Wasserschlacht, 
	   Leben im Fluss…
	 - Naturwerkstatt Steine: Speckstein, Stone Balancing, 
	   Schmuck herstellen…
	 - Salben, Tinkturen und Naturkosmetik selber herstellen
	 - Filzen oder Arbeiten mit Ton
	 - Land-Art
	 - Eine Nacht im Freien (Biwak)
	 - Wir bauen Unterstände, einfache Schaukeln, Stühle…

Angebot	 Halbtages-Modul; Inhalt nach Absprache: Fr. 150.-
	 Ganztages-Modul; Inhalt nach Absprache: Fr. 250.-
	 Materialkosten je nach Modulzusammenstellung: 
	 Fr. 3 - 8.- pro Teilnehmer

	 Alle Preise exklusive MwSt.



Feuertag
jetzt wirds heiss

Zu erleben, wie aus einem winzigen Funken ein grosses, wärmendes Feuer 
wächst, ist mehr als nur Wildwest-Romantik, mit einem einzigen Zündholz oder 
alten Methoden (Feuerstein, Feuerbohrer, Magnesiumfeuerstarter) ein Feuer zu 
entfachen gar eine Kunst.
Wir lernen wie man mit zunehmendem Schwierigkeitsgrad ein Feuer entfachen 
und dies unterhalten kann, wie eine Feuerstelle gebaut wird und wärmen uns am 
Feuer auf. Nebenbei können wir verschiedene Anwendungen des Feuers auspro-
bieren.

Möglichkeiten	
Halbtages-	 - Verhaltensregeln und Bau der Feuerstelle
programm	 - Einführung Holzbearbeitung 
	 - Wie kann ich ein Feuer entfachen
	 - „Znüni“ auf dem Feuer
	 - Feuerspucken
Ganztages-	 - Wir bauen eine Fackel mit Kerzenwachs
projekt	 - Wie zur prähistorischen Zeit giessen wir Zinn
	 - Feuer bohren
	 - Löffel / Schale brennen

Angebot	 Halbtages-Modul; Inhalt nach Absprache: Fr. 150.-
	 Ganztages-Modul; Inhalt nach Absprache: Fr. 250.-
	 Materialkosten je nach Modulzusammenstellung: 
	 Fr. 3 - 8.- pro Teilnehmer / ohne Lebensmittel, Holz
	 Alle Preise exklusive MwSt.



Kochen
unter freiem Himmel

Das Kochen draussen in der freien Natur übt eine ganz eigene Faszination und 
Sinnlichkeit aus. Es ist verbunden mit Abenteuer und dem Erlebnis der Ursprüng-
lichkeit. Die Atmosphäre der Natur, die Energie des Feuers, der Geschmack des 
Rauches und der Stolz auf das Selbergekochte tragen zur grossen inneren Befrie-
digung bei.
Kochen mit oder im Feuer beinhaltet eine Vielzahl von Kochtechniken, die das 
Kochen zum Erlebnis machen. Wir zeigen auf, wie man mit einfachsten Mitteln 
etwas Leckeres zubereiten kann.

Möglichkeiten	 - Verschiedene Arten von Kochen und Backen in der Glut
	 - Steinofenbau für Pizza
	 - Erdofenbau
	 - „Normales“ Kochen über dem Feuer in versch. Gruppen
	 - Solarofen
	 - Fondue- oder Racletteplausch
	 - Dreibeinbau und andere Möglichkeiten von
	 - Herdkonstruktionen kennen kennen lernen

Angebot	 4 – 5 Stunden, Inhalt nach Absprache: Fr. 250.- 
	 inkl. Pfannen etc. / ohne Lebensmittel und Holz

	 Alle Preise exklusive MwSt.



Insekten
wohnen gerne im Hotel

Insekten sind ein unverzichtbarer Teil des ökologischen Kreislaufes. Die Biene 
beispielsweise ist das drittwichtigste Nutztier! Wenn die Bienen unsere Kultur-
pflanzen nicht bestäuben fehlen deren Erträge. Apfel-, Birnen- und andere Ernten 
werden um bis zu 80 % reduziert.

Ohne Insekten gibt es keine Biodiversität. Aber auch die Artenvielfalt unter 
den Insekten selbst nimmt weltweit kontinuierlich ab. Die Bewohner unserer 
Insektenhotels sind nicht gefährlich, sondern selbst zum Teil massiv gefährdet. 
Veränderte Lebensbedingungen führen zu einem Mangel an Nahrung, Nist- und 
Überwinterungsmöglichkeiten. 

Dauer 	 Halb- oder Ganztagesangebot

Möglichkeiten	 - Bau eines Insektenhotels 
	 - Film „More than Honey“
	 - Forschungsaufträge mit Becherlupen 
	   und Bestimmungsbuch

Angebot	 Halbtages-Modul (ca. 3h); Inhalt nach Absprache: Fr. 150.-
	 Ganztages-Modul(ca. 5 – 6h); Inhalt nach Absprache: Fr. 250.-
	 Materialkosten je nach Modul: Fr. 3 – 5.- pro Teilnehmer

	 Alle Preise exklusive MwSt.



Arbeitstag
für die Natur

Die Pfadfinderinnenstiftung Calancatal organisiert, vermittelt und betreut im 
Calancatal Umwelt- und Arbeitseinsätze für Schulklassen, Gruppen oder andere 
Interessierte. Ein Schwerpunkt liegt dabei bei der Rekultivierung von verbuschten 
Weiden und dem Unterhalt der Wanderwege. Die Dauer des Einsatzes kann von 
einem Halbtag bis zu einer Woche variieren.

Die Organisation von Halb- und Ganztageseinsätzen ist kostenlos.
Für Mehrtagesprojekte nehmen Sie bitte mit uns Kontakt auf.



Rundgänge
in netter Begleitung

Das Calancatal ist reich an natürlichen und kulturellen Schätzen: Urwüchsige 
Wälder, Wiesen mit seltener Blumenpracht, stille Bergseen, aber auch beein-
druckende Spuren der einstigen und heutigen Kulturlandschaft. Auf einer Wan-
derung oder einem Rundgang erfahren Sie Hintergründe über verschiedenste 
Themen und lernen das Tal aus einem neuen Blickwinkel kennen. 

Möglichkeiten	 - Trockenmauerrundgang
	 - Kulturhistorischer Rundgang
	 - Besuch des Regionalarchivs 
	 - Führung durch den Steinbruch in Arvigo
	   verschiedene Tageswanderungen

Angebot 	 Halbtages-Wanderung / Rundgang (ca. 3h);  
	 Inhalt nach Absprache: Fr. 150.-
	 Ganztages-Wanderung / Rundgang (ca. 5 – 6h);  
	 Inhalt nach Absprache: Fr. 250.-

	 Alle Preise exklusive MwSt.



In der Natur 
zu Hause

Fasziniert Sie die Vorstellung, mit wenig Ausrüstung in der Natur zu leben? Möch-
ten Sie mit Ihrer Gruppe „altes“ Wissen erlernen?
Unsere “unsichtbare” Schule nutzt die Lehrmethoden der Naturvölker. Wir schaf-
fen Neugier und Begeisterung für die natürliche Welt.

Möglichkeiten	 Wir zeigen Ihnen, wie man eine sichere Feuerstelle baut, 	
	 Feuer bohrt, Schutzhütten und Unterstände baut, Gefässe 	
	 brennt, Jagd- und Schleichtechniken, sowie Tarnmethoden 	
	 anwendet und noch vieles mehr.

Angebot	 Für weitere Abklärungen und Preise 
	 nehmen Sie bitte Kontakt auf.



Bestimmungen

Anmeldevorgang: 	 Bitte nehmen Sie mit der Zentrumsleitung per Mail oder Telefon Kontakt auf.
	 info@calancatal.ch oder 091 828 13 22

Programmänderungen /
Haftung:	 Wir behalten uns vor, im Sinne der Sicherheit das Programm je nach 

Wetterverhältnissen und Verfassung der Teilnehmer abzuändern. 
	 Die Fondazione Calanca delle Esploratrici kann bei Beeinträchtigung des 

Programms durch Wetter und bei anderen durch höhere Gewalt entstandenen 
Behinderungen oder Schäden nicht haftbar gemacht werden, ebenso wenig 
bei einer allfälligen Nichtdurchführung.

Rücktrittsbedingung:	 Bei einer Abmeldung 5 - 30 Tage vor Projektbeginn wird nur 50 % des 
Kursbeitrages zurück erstattet, resp. in Rechnung gestellt.

 
	 Bei einer Abmeldung bei weniger als 5 Tage vor Kursbeginn wird kein Geld
	 rückerstattet, resp. der ganze Betrag in Rechnung gestellt.
 
	 Bei Ausfall des Kurses auf Grund zu geringer Teilnehmerzahl, wird der ganze
	 Betrag zurückerstattet

Versicherung:	 Ist Sache der Teilnehmenden.



Pfadfinderinnenstiftung 
Calancatal

Im kleinen Bergdorf Bodio-Cauco führt die Pfadfinderinnenstiftung Calancatal 
ein Kurs- und Begegnungszentrum, das FÜR ALLE offen steht!

Mit ihren Aktivitäten setzt sie sich für eine wirtschaftliche, soziale und ökologi-
sche Entwicklung im Tal ein und fördert einen sanften Tourismus. 

Die Pfadfinderinnenstiftung Calancatal stellt jedes Jahr ein breites Angebot von 
Aktivitäten zusammen. Im Sommer werden in erster Linie die auswärtigen Gäste 
angesprochen. In der ruhigen, stillen Winterzeit hingegen richten sich die Ange-
bote vorwiegend an die Talbevölkerung.

Zu den Liegenschaften, die vermietet werden, gehören ein Gruppenhaus, zwei 
Gruppen- und Familienzeltplätze, ein Ferienhaus und ein Maiensäss.

Die Stiftung arbeitet auf gemeinnütziger Basis, Unterstützung ist jederzeit herz-
lich willkommen!

| pfadfinderinnenstiftung calancatal	 | casa della monda	 | +41 (0)91 828 13 22	 | www.calancatal.ch	 | info@calancatal.ch
| fondazione calanca delle esploratrici	 | ch-6546 cauco	 | pc 80-1224-5	 | www.valcalanca.ch	 | info@valcalanca.ch


